
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แนวทางการใช้เครื่องมือ 

วิธีการและกระบวนการโค้ช ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนหลัก ๆ ดังน้ี 

1. วางแผนการโค้ชสภาเด็กและเยาวชน 

ในการวางแผนการโค้ชให้เริ ่มทำความรู ้จักเด็กและเยาวชนผ่านสถานท่ี ที ่เด็กและเยาวชนอาศัยอยู่       
เช่น บ้าน โรงเรียน วัด หรือ สถานที่สำคัญในพื้นท่ี เป็นต้น โดยการชวนเด็กมาวาดแผนท่ีด้วยกัน ซึ่งจะทำให้
เราทราบว่าเด็กอยู ่พื้นท่ีใดบ้าง จากนั้นให้ลากเส้นเชื ่อมโยงระหว่างบ้านของเด็กแต่ละคนมาจุดนัดหมาย      
การโค้ช  

2.บันทึกการโค้ช 

การจดบันทึกจะช่วยให้เราได้ข้อมูลท่ีสามารถนำมาวางแผนและช่วยเตือนความจำในการโค้ชครั้งต่อไปได้                            
เมื่อมีการนัดหมายการโค้ชเด็กและเยาวชนแต่ละครั้ง ให้เราบันทึกประเด็นสำคัญหลัก ๆ จากการพูดคุย   
บันทึกการสังเกตความรู้สึกจากการเล่าเรื่อง ท่าทาง น้ำเสียงของเด็กระหว่างการโค้ช หลังจากจบการโค้ช     
ควรมีการนัดหมายวัน เวลา สถานท่ีและระบุข้อมูลท่ีเด็กจะเตรียมมาด้วย  

3.สำรวจตนเองหลังจากการโค้ช 

ขั้นตอนสุดท้ายหลังจากจบการโค้ชแต่ละครั้ง ให้เราสำรวจและประเมินตนเองจากการโค้ช ว่าการโค้ชท่ี
ผ่านมาเราให้คะแนนตนเองเท่าไร เราใช้ทักษะการฟังและการพูดกี่เปอร์เซ็น ในระหว่างการโค้ชคำถามไหนบ้าง
ที่ทำให้เด็กใช้เวลาในการตอบ แล้วให้ลองทบทวนแผนการโค้ชที่วางไว้ว่ามีสิ่ งที ่เป็นไปตามแผนอะไรบ้าง      
และมีอะไรที่เราควรจะพัฒนาต่อในการโค้ชครั้งหน้า ในการทบทวนตัวเองหลังการโค้ชน้ัน จะช่วยให้เราเห็นจุด
ท่ีเราต้องพัฒนาต่อและเห็นพัฒนาการของตนเองไปพร้อมกันกับการพัฒนาโครงการของเด็กและเยาวชนด้วย  
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